
 

 
 

 

 

God fornøjelse  

 

 

I
Inspirationspjece med 

ideer og forslag til 

fødselsdage. 
 

I vuggestuen fejrer vi barnets fødselsdag 
ved at lægge vægt på en hyggelig stund 

med flag på bordet, lys og 

fødselsdagssang. Vi opfordrer til, at 
forældre medbringer lidt spiseligt vi kan 

spise sammen med børnene på stuen. Vi 
har nul sukker politik til de 0-3 årige. I er 

velkomne til, at komme med 
frugt/grøntsager, pizzasnegle, pølsehorn, 

boller mm.  
 

Børnene i vuggestuen må ikke spise 
nødder, popcorn og rå gulerødder pga. 

faren for, at de kan blive kvalt.  
 

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at børn 
kun spiser rosiner og ris kiks i et meget 

begrænset omfang, da det kan være 

kræftfremkaldende. 
 

 

Kig i pjecen, og få en god ide, evt. sammen 

med dit barn  
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