
Tøj: 
Det er vigtigt at jeres barn altid er praktisk klædt på 

efter årstiden, og det er altid en god ide at have 

regntøj, gummistøvler og rigeligt med skiftetøj 

liggende i institutionen. Og for jeres egen skyld – navn 
i det hele. 

Om fredagen bedes i tømme barnets garderobe for alt 

tøj og fodtøj, så der kan blive gjort rent. 

 
Seler: 

Alle børn under 2 år, der sover udenfor i henholdsvis 

krybbe eller egen barnevogn får af sikkerhedsmæssige 

årsager sele på.  

 
Bestyrelsen: 

Hvert år vælges der i forbindelse med forårets 

forældremøde, forældrerepræsentanter til bestyrelsen. 

Forældrebestyrelsen har fx indflydelse på fastsættelse 
af principper for institutionens arbejde o.a. 

Bestyrelsen er ligeledes engageret i vores årlige 

høstfest. 

Endvidere er det af stor vigtighed at dialog og 
samarbejde finder sted imellem forældrebestyrelsen 

og de ansatte, hvilket er en vigtig hjørnesten i 

institutionens arbejde. 

 

Vi byder endnu engang velkommen.  
 

Mange hilsner fra Personale og 

Forældrebestyrelse i Børnehuset Troldehøj  

 

       
    Velkommen i  

     Børnehuset Troldehøj 
 

 

 
Børnehuset Troldehøj 

H.P. Christensens Vej 24 
3000 Helsingør Kommune 

 

Tlf.: 49 28 42 10 
 

www.troldehoej.helsingor.dk 
 

Opdateret februar 2018 

http://www.troldehoej.helsingor.dk/


Kære __________________ 
 

Personale og forældrebestyrelse byder dig og din 

familie velkommen i Børnehuset Troldehøj.  
 

For at gøre starten lettere, vil vi i denne folder fortælle 

lidt om hvilken stue og voksne dit barn skal være 

tilknyttet, lidt om huset, dets traditioner og de få 
regler vi har. 

 

Du skal være på ____________ stue 

 
Hvor der for tiden er ________ børn  

 

Vi er følgende voksne tilknyttet børnegruppen: 

___________________________   _______ timer/u 

___________________________   _______ timer/u 
___________________________   _______ timer/u 

___________________________   _______ timer/u 

 

Primær kontaktperson er: ____________________ 
 

Ring til stuen og aftal nærmere omkring barnets første 

dag.  

 
Stuens tlf. er: _____________________________ 

 

De første dage aftaler vi sammen hvorledes det 

fremtidige samarbejde skal foregå, alt efter jeres 
behov i forhold til jeres barns alder. 

 

Hvis vi skal tage individuelle kosthensyn – ved fx 
allergi eller anden sygdom – skal vi have en lægelig 

dokumentation. 

Dette for at vi kan varetage dit barns behov bedst 

muligt.  
Vi tager hensyn til forskellige etniske bagrunde, vores 

principper er at være hensynstagende og respektfulde 

i forhold til alle. 

 
Sygdom, medicin o.l.: 

Et sygt barn, hvilket ikke altid er ensbetydende med 

at det har feber, skal IKKE afleveres i institutionen. 

Jeres barn skal være i stand til at deltage i den 

almindelige dagligdag såvel inde som ude. 
 

Vi vil altid kontakte jer hvis vi anser at barnets 

almentilstand er for dårlig til at følge ovenstående. 

Derfor er det vigtigt, at vi har ajourførte telefonnumre 
til de personer som skal kontaktes. 

 

Ligeledes er det vigtigt at få påført alle vaccinationer 

o.l. på barnets stamkort, da disse oplysninger kan 
være vigtige, hvis uheldet er ude og vi må af sted på 

skadestuen med et barn. 

 

Personalet må kun give et barn medicin hvis dette er 

livsnødvendigt, og vi skal altid have en anvisning fra 
læge, hospital e.l. som vi kan følge. Livsnødvendig 

medicin kan f.eks. være insulin, astmamedicin e.l. 

 

 
 

 

 



Dagen i Troldehøj 
 

Der er to personaler til at åbne om morgenen, hvor vi 

åbner i det lille fællesrum ved kontoret.  

 
Der tilbydes morgenmad til de børn som ikke har spist 

hjemmefra frem til kl. 07.30. 

 

Efterhånden som personalet møder ind åbner stuerne i 
begge teams. Vi begynder at åbne stuer i børnehaven 

ved 07.30 tiden og i vuggestuen ved 08.00-08.30 

tiden afhængig af børnetallet.  

 
Der spises formiddagsmad på stuerne ca. kl. 09.00. 

Formiddagsmaden består af brød, grøntsager eller 

frugt.  

 

Fra kl. 09.30 til ca. 10.45 forgår der aktiviteter. 
 

Kl. 11.00 spises der frokost. 

Alle børn i vuggestuen og børnehaven får serveret en 

varm ret 3 gange om ugen og ”smør selv” med pålæg, 
grønt og rugbrød, 2 gange om ugen. Der tilbydes 

mælk og vand til dette måltid.  

Menuen kan ses på opslag i garderoberne. 

 
Børnehavens frokost kan også laves over bål udenfor i 

vores bålhus. 

 

Efter frokosten er der mulighed for at sove til middag, 
hvis barnet ikke allerede har sovet til formiddag.  

I vuggestuen sover de fleste børn udenfor året rundt i 

de krybber vi har til rådighed. Resten af sovebørnene i 

både vuggestue og børnehave sover indenfor på 
madrasser. 

I det tidsrum hvor der soves til middag, leger de 

øvrige børn på legepladsen eller på en stue. Som 

udgangspunkt går børnehaven altid ud efter frokost.  
 

Omkring kl. 14.00 samles man på stuerne og spiser et 

eftermiddagsmåltid.  

Dette måltid består som oftest af nybagt brød eller 
grøntsager/frugt, men kan også være hyldebærsuppe, 

koldskål e.l. Alle børn tilbydes vand til dette måltid. 

 

Efter kl. 16.00 begynder personalet at lukke stuerne 

ned, og kl. 16.20 samles de sidste børn enten på 
legepladsen, eller inde på en stue, hvor der kl. 16.30 

er to personaler tilbage til at lukke.  

Om fredagen er disse tidspunkter tilsvarende rykket 

frem, da vi lukker kl. 16.30. 
 

Ind imellem alle disse mere eller mindre faste tider er 

der mulighed for at lege ude som inde, deltage i 

aktiviteter eller leg på tværs af stuerne og huset eller 
tage på ture m.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Troldehøjs traditioner 
 

Vi har efterhånden i løbet af årene forskellige 

aktiviteter og arrangementer som er gået hen og 
blevet traditioner. 

 

Troldehøjs fødselsdag d. 20. januar. 

Fastelavn med udklædning, tøndeslagning og 
fastelavnsboller. 

Påskefrokost for alle børn. 

Arbejdsaften for forældre, børn og personale. 

Sommeraktivitets uger i sommerferien for alle børn. 

Høstfest sidste fredag i august for alle børn, familier, 
personaler. 

Lucia og julehygge i december for hele familien, 

hvor de største børn i børnehaven går Lucia-optog. 

 
Dato for hvornår disse aktiviteter foregår, vil fremgå 

på vores årskalender, i vores nyhedsbrev ”Troldenyt” 

og/eller via opslag på Tabulex. 

 

Praktiske oplysninger 
Kosten: 

I Troldehøj har vi madordning til alle børn. 

Vi har udarbejdet en kost- og fødselsdagspolitik som 

kan udleveres af personalet.  
Vi køber fortrinsvis økologiske produkter så som 

mælke- og kornprodukter, årstidens frugt og grønt, 

kød osv. Vi har pt. sølvmærket fra Fødevarestyrelsen i 

brugen af økologiske madvarer. 
Vi prøver i videst muligt omfang at undgå 

tilsætningsstoffer og færdigprodukter. Her serveres 

såvel kød som fisk i løbet af ugen. 

 
Børnehuset Troldehøj er en kommunal 

daginstitution for børn i alderen 0 – 6 år. 

Huset stod klar til at modtage de første børn d. 20. 

januar 1997. Her er plads til i alt 120 børn og 
fordelingen af børn under eller over 3 år kan variere i 

løbet af året. 

 

Åbningstider: 
Mandag - torsdag   kl. 06.00 til kl. 17.00 

Fredag                  kl. 06.00 til kl. 16.30 

 

I er velkommen til at aflevere barnet på det tidspunkt 

der passer familien bedst. Dog vil vi bede jer om at 
respektere de tidspunkter hvor de enkelte stuer holder 

samling e.l., da det kan virke meget forstyrrende, når 

et barn bliver afleveret i dette tidsrum. 

Er stuen på tur e.l. vil der altid være andet personale i 
huset til at tage imod. Ture ud af huset vil som 

udgangspunkt meddeles i forvejen. 

 

I skal krydse sit barn ind og ud på Tabulex som 
foregår på en I-PAD i jeres barns garderobe. Det er 

vigtigt at I husker at krydse jeres barn ind, så 

personalet ved at det er kommet/gået den 

pågældende dag. Vi vil meget gerne have at I fortsat 

kontakter personalet når I afleverer eller henter jeres 
barn.  

 

Ligeledes er det vigtigt at vi får besked hvis der holdes 

en fridag, barnet er syg eller barnet hentes af en 
anden end den sædvanlige.  


